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Wstep: Regularna aktywno$¢ fizyczna jest jednym 2z najwazniejszych czynnikow
protekcyjnych w chorobach sercowo-naczyniowych. Umiarkowany wysitek wplywa korzystnie
na funkcje $rodbtonka, odpowiedZ zapalng oraz procesy przebudowy migsnia sercowego po
uszkodzeniu niedokrwienno—reperfuzyjnym (I/R).

Cel: Ocena wptywu regularnej umiarkowanej aktywnosci fizycznej na funkcje serca, poziom
stresu oraz stopien remodelowania mig¢$nia sercowego w eksperymentalnym modelu I/R.

Metody: Badanie przeprowadzono na 48 szczurach Wistar, losowo przydzielonych do grupy
kontrolnej, grupy I/R oraz grupy I/R poddawanej umiarkowanej aktywnosci fizycznej (30 min
dziennie, 5 dni w tygodniu, kontrolowany tor ruchu). Niedokrwienie indukowano poprzez 30-
minutowe zamkniecie lewej tetnicy wiehcowej, po czym przywracano przeptyw. Po 28 dniach
oceniano echokardiograficznie frakcj¢ wyrzutowa lewej komory oraz oznaczano stgzenie
kortykosteronu. Wykonano analize histologiczng blizny pozawalowej oraz ekspresji markerow
wioknienia.

Wyniki: W grupie zwierzat aktywnej fizycznie stwierdzono istotnie nizsze stezenie
kortykosteronu w poréwnaniu z grupg I/R. Zaobserwowano poprawe frakcji wyrzutowej lewe;j
komory (60,1 + 4,3% vs 54,0 + 4,7%; p < 0,05) oraz tendencj¢ do zmniejszenia powierzchni
blizny pozawatowej. Analiza histologiczna wykazala nizszg ekspresj¢ markerow wtoknienia



oraz bardziej uporzadkowang strukture wiokien miesniowych. Zwierzeta z grupy aktywnej
wykazywaty takze stabilniejszy rytm aktywnosci dobowe;j.

Whioski: Regularna umiarkowana aktywno$¢ fizyczna moze dziala¢ kardioprotekcyjnie
poprzez redukcje odpowiedzi stresowej oraz ograniczenie niekorzystnego remodelowania
migs$nia sercowego po uszkodzeniu I/R. Wyniki wspieraja znaczenie modyfikacji stylu zycia
jako elementu wspomagajacego procesy regeneracyjne w uktadzie sercowo-naczyniowym.

Finansowanie: Narodowe Centrum Medycyny Eksperymentalne;j.



